ПРАКТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ
ПЛАНИРОВАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ 

И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ
Занятие 1
Психологические основы деятельности учащихся на занятиях физической культурой
Вопросы для обсуждения:
1.Психологические особенности воспитания учащихся в процессе занятий физической культурой. 
2.Потребность в движении и ее формирование в процессе занятий физической культурой. 
3.Психологические особенности физического воспитания различных возрастных групп. 
4.Учащиеся как субъекты познания на уроках физической культуры.
5.Эмоционально-волевая, психомоторная и когнитивная сферы личности учащегося. 
6.Психологические основы активизации деятельности учащихся на уроке физической культуры. 
7.Познавательная и двигательная активность учащихся на уроках физической культуры. 

Контрольные задания:
1.Какие индивидуальные и дятельностные особенности свойственные ученику, как субъекту образовательного процесса вы знаете?

2.Что следует учитывать учителю в работе с младшими школьниками?

3.На что следует обратить особое внимание при работе с учениками среднего звена?
4.Какие элементы составляют учебную деятельность старшеклассников?

5.Назовите сенситивные периоды развития двигательных качеств наиболее благоприятные для педагогического воздействия.
6.Как формируются волевые качества на уроках физической культуры?

7.Опишите способы повышения двигательной активности учащихся на уроках ФК.

Занятие 2

Интеллектуальная сфера спортсменов и ее проявление в спортивной деятельности
Вопросы для обсуждения:

1.Интеллектуальная сфера спортсменов и ее проявление в спортивной деятельности. 
2.Психологические особенности формирования тактических умений. 3.Оперативное мышление. 
4.Психодиагностика состояния интеллектуальной сферы спортсмена.
Контрольные задания:

1.Приведите примеры роли интеллекта в разных видах спорта.
2.Какими особенностями характеризуется тактическое мышление?

3.Что является спецификой оперативного мышления?

4.Что представляет собой антиципация?
5.Разработайте проект изучения интеллектуальной сферы для разных групп спортсменов и обоснуйте значимость проводимого исследования.

Занятие 3
Индивидуально-типологические особенности спортсменов и их проявления в спортивной деятельности
Вопросы для обсуждения: 

1.Пригодность к спортивной деятельности и типологические особенности
2.Способности и типологические особенности свойств нервной системы.
3.Устойчивость к неблагоприятным состояниям. 
Контрольные задания:

          1. Охарактеризуйте нейродинамический уровень пригодности.
2. Опишите различия и сходства типологических особенностей представителей разных видов спорта
3. Объясните связь психомоторных качеств с типологическими особенностями свойств нервной системы. 
4. Приведите пример влияния различных психических состояний на эффективность спортивной деятельности.
Занятие 4
Психологические основы эффективности тренировочного процесса
Вопросы для обсуждения:

1.Сознательность, активность, эмоциональность, систематичность тренировочных занятий. 
2.Принцип прогрессирования и оптимальной трудности заданий.
3.Принцип подкрепления, индивидуализации обучения и тренировки, моделирования соревновательной деятельности. 
4.Психологические проблемы формирования умений. 
5.Спортивная форма как проявление высшей готовности к соревнованию. 
Контрольные задания:

1. С чем связана реализация принципа сознательности?
2. Перечислите факторы, снижающих активность спортсменов на тренировке
3. Охарактеризуйте реализацию принципа эмоциональности.

4. Опишите особенности принципа прогрессирования и оптимальной трудности заданий.

5. Чем обусловлена необходимость соблюдения принципа индивидуализации?

6. Опишите принцип моделирования.
7. Объясните, в чем сущность понятия «спортивная форма».
8. Определите пути решения психологических проблем формирования умений.

Занятие 5
Личность и ее формирование в процессе занятий спортом
Вопросы для обсуждения:

1. Личность и ее формирование в процессе занятий спортом. 

2. Возрастные и гендерные особенности, влияющие на формирование личности в различных видах спорта. 

3. Психодиагностика типов личности.
4. Влияние общественного внимания на развитие личности спортсмена
Контрольные задания:
1.Опишите личность спортсмена как субъекта спортивной деятельности
2. Каковы основные аспекты формирования личности спортсмена?
3. Расскажите о методиках изучения структурных компонентов личности спортсмена. 

4. Охарактеризуйте структуру личности по К.К.Платонову.
5. Как влияет уровень самооценки спортсмена на результат?
5. Как общественное внимание влияет на поведение и работоспособность спортсмена?

Занятие 6
Психические состояния спортсмена
Вопросы для обсуждения:

1.Особенности стресса в спортивной деятельности.

2.Предсоревновательные и соревновательные психические состояния спортсменов.

3.Психические состояния спортсменов в учебно-тренировочном процессе.

4.Психическое утомление и переутомление спортсменов.

5.Психическое напряжение и перенапряжение спортсменов в учебно-тренировочном процессе.
Контрольные задания:
1. Какие компоненты характеризуют оптимальное боевое состояние спортсмена? Кто из спортивных психологов их выделил?

2. Какие психологические особенности отличают спортивное соревнование и тренировку?

3. В чем проявляются особенности стресса в спортивной деятельности?

4. Какое из предсоревновательных психических состояний спортсмена является благоприятным? Охарактеризуйте его.

5. С помощью переживания какого психического состояния возможно развитие выносливости спортсмена? Охарактеризуйте его.
6. Выделите и охарактеризуйте признаки психического перенапряжения спортсмена в учебно-тренировочном процессе.

7. Какие меры могут использоваться в учебно-тренировочном процессе для профилактики монотонии и психического пресыщения?

Занятие 7
Агрессия и агрессивность в спорте
Вопросы для обсуждения:
1.Агрессия и агрессивность спортсменов. 
2.Генетические особенности агрессивности спортсменов.
4.Психологическая диагностика агрессивных черт личности. 
5.Управление проявлениями агрессивности в различных видах спорта.
6.Влияние агрессивности на спортивный результат.  

Контрольные задания:

1. Сформулируйте определение агрессии.
2. Охарактеризуйте агрессию враждебную и конструктивную.
3. Какой может быть агрессия по причине проявления?
4. Что представляет собой агрессивность и в чем она проявляется? 

5. Какие различия агрессивности у представителей разных видов спорта?
Занятие 8
Лидерство и его влияние на успешность деятельности в спорте
Вопросы для обсуждения:
1.Влияние лидерства на успешность деятельности спортивной команды. 
2.Виды лидерства, механизмы выдвижения лидеров, конкуренция, формальное и неформальное лидерство. 
3.Психологический климат, сплоченность команды, успешность спортивной деятельности. 
4.Факторы, влияющие на сплоченность команды.  
5.Психологическая совместимость. Соперничество и сплоченность
Контрольные задания:

1. В чем разница лидера и руководителя?
2. Перечислите признаки, характеризующие лидера.

3. Охарактеризуйте функции лидера в спортивной деятельности.

4. Опишите типы лидеров.

5. Охарактеризуйте механизмы выдвижения лидеров.

6. Приведите причину возникновения конкуренции между лидерами.
Занятие 9
Психология спортивной карьеры
Вопросы для обсуждения:
1.Этапы и особенности спортивной карьеры. 
2.Кризисы спортивной карьеры. 
3.Причины преждевременного завершения спортивной деятельности. 4.Проблемы и трудности различных этапов. 
5.Способы и приемы преодоления кризисов. 
6.Удовлетворенность спортивной карьерой: гендерные различия.
Контрольные задания:

1.
Охарактеризуйте этапы спортивной карьеры.

            2. Обозначьте предпосылки к появлению кризиса.


3.Почему происходит отсев спортсменов на первом, втором году занятий?

4.С какими трудностями сталкиваются спортсмены на этапе начальной спортивной специализации?

5. Назовите основные проблемы на этапе высших достижений.

6.Какие способы преодоления кризиса вам известны?

7.Охарактеризуйте особенности спортивной карьеры у женщин и мужчин.

Занятие 10
Психология деятельности тренеров
Вопросы для обсуждения:
1.Психологические особенности деятельности тренеров. 
2.Функции тренера. 
3.Профессиональные знания и умения тренера, авторитет и псевдоавторитет. 
4.Психологическая характеристика успешных и неуспешных тренеров.
5.Социально-психологические особенности взаимопонимания тренера и спортсмена. 
6.Типы руководства. 
7.Специфика деятельности тренера в ДЮСШ, УОР, национальных и сборных командах. 
8.Формы психологического воздействия тренера на спортсмена.
Контрольные задания:
1. Назовите факторы, определяющие отношение спортсмена к тренеру (для начинающих спортсменов, подростков, спортсменов высокой квалификации).

2. Составьте психологические характеристики успешных и неуспешных тренеров.
3. Охарактеризуйте типы руководства.
4. Дайте характеристику нормативного, сопоставительного и личностного критериев, используемых тренером для регуляции отношений в команде по линии «сотрудничество - конкурентность».
5. Обозначьте основные особенности специфики деятельности тренера в ДЮСШ, УОР, национальных и сборных командах.
6. Назовите группы причин, вызывающих конфликты в деятельности тренера.

Занятие 11

Общение тренера со спортсменами
Вопросы для обсуждения:
1.Роль общения тренера со спортсменами. 

2.Факторы, обусловливающие эффективность общения тренера со спортсменами. 

3.Психологический такт. 

4.Культура речи тренера. 
5.Стили общения тренеров. 
6.Формы психологического воздействия тренера на спортсменов.
7.Индивидуализация педагогического воздействия тренеров на спортсменов.
8.Особенности секундирования тренером спортсменов на соревнованиях.
9.Общение тренера со спортсменами, имеющими разный социометрический статус

Контрольные задания:
1. Почему нельзя скопировать успешный индивидуальный стиль деятельности другого тренера?

2. Какие индивидуальные стили деятельности присущи тренерам с разными свойствами нервной системы?

3. В чем отличие стиля руководства и стиля общения тренера?
4. Опишите факторы, обусловливающие эффективность общения тренера со спортсменами.

5. Объясните, что такое «психологический такт», что входит в его характеристики?

6. Назовите составляющие культуры речи.

7.Охарактеризуйте стили общения.

8. Приведите пример секундирования тренером.

9. Какие формы общения преобладают в общении тренера с игроками разного статуса?

Занятие 12
Психология деятельности спортивных судей
Вопросы для обсуждения:
1.Стили спортивного судейства. 

2.Мотивация спортивного судейства. 
3.Психологические особенности спортивных судей. 
4. Нервно-эмоциональное напряжение у судей

Контрольные задания:
1.Охарактеризуйте специфику деятельности спортивного судьи.

2.Сформулируйте возможные причины прихода спортсмена в спортивное судейство.
3.Какая взаимосвязь между судейской категорией, рангом соревнования, которое он обслуживает, и утомлением судьи?

4. Приведите примеры из научной литературы психологических особенностей судей разных видов спорта и разных квалификаций.

5. Дайте определение стилю судейства.

6. В чем состоят различия стилей судейства?

Занятие 13
Спортивные команды как малые группы и коллективы
Вопросы для обсуждения:
1.Спортивные команды как малые группы и коллективы. 
2.Уровни социального развития спортивных команд. 
3.Структура спортивной команды. 
4.Влияние коллектива на формирование личности спортсмена.       

5.Социально-психологические аспекты комплектования спортивных команд. 
Контрольные задания:

1.Опишите этапы развития малой группы на примере спортивной команды.

2.Приведите примеры и обозначьте особенности диффузной группы, ассоциации, корпорации и коллектива.
3. Охарактеризуйте формальную и неформальную структуры группы.

4. Опишите сущность метода социометрии.

5. Как коллектив влияет на формирование личности спортсмена?

6. Назовите факторы, от которых зависит степень подчинения человека группе на примере спортивной команды.

7. Расскажите о психологической роли тренера в комплектовании спортивных команд.
Занятие 14
Психология конфликтов в спортивных коллективах

Вопросы для обсуждения:

1.Конфликтные ситуации и конфликты. 

2.Причины, условия, фазы развития конфликта. 
3.Типы конфликтных личностей. 
4.Типы поведения в конфликте. 
5.Исходы конфликтных ситуаций. 
6.Управление конфликтами.

Контрольные задания:
1.Что нужно делать для того, чтобы предупредить конфликт?

2. Сформулируйте определение конфликта.

3. В каких случаях конфликт выполняет позитивную функцию?

4. Объясните закономерности развития и протекания конфликта. В чем их особенности?

5.Назовите виды конфликтов. Приведите примеры в спортивной деятельности.
6. Выделите специфику конфликта в системах «спортсмен-спортсмен», «тренер - спортсмен».
7. Охарактеризуйте специфику внутриличностного конфликта.

